So wie ein leeres weißes Blatt Papier, liegt nun dies neue Jahr vor Dir. 

  

Die Zeit beginnt, die Zeit verrinnt, ein weiterer Zyklus Deines Lebens. 

   Doch was am Ende er Dir bringt, wird Ausdruck sein, Deines innerlichen Strebens.    

  

Drum nutz sie gut die Lebenszeit, wähl` froh mutige Gedanken, 

und denke stets bei allem Tun daran, es liegt an Dir, nicht an den Anderen. 

  

Bist Du bereit, Du hast die Wahl, entscheide selbst, bestimm die Zahl, 
die Du bereit bist auszugeben.  

An Geld, an Zeit und Energie, damit Du führen kannst, Dein Bestes Leben. 

Ein neues Jahr liegt nun vor Dir, als leeres weißes Blatt Papier. 

  

Nun gilt es sorgsam nachzudenken, wohin willst Du in diesem Jahr, 
nun Deine Schritte lenken. 

Vielleicht ist Dir schon längst bewusst, dass Du auch innerlich, umdenken musst. 

  

Glaub mir, es macht mehr Sinn, bewusst, gesund und achtsam jeden Tag zu leben, 

das ist der einzige Gewinn, nach dem wir jederzeit, auch wirklich sollten streben. 

  

Es liegt an Dir, an deinem Handeln, 

denn Du, nur Du allein, kannst Deine Lebensform umwandeln. 

  

Dazu wünschen wir Dir nun im neuen Lebensjahr, Gesundheit, Glück und Gottes Segen, 

doch ebenso Wohlstand, Frieden und die Freiheit, auf allen Deinen Wegen. 

  

Sei Dir selbst der beste Freund, geh achtsam mit Dir um, 
und glaube mir in Deinem Leben, bist Du die WICHTIGSTE PERSON 

                                                                        (Autorin Angelika Trescher ) 

  

