                                      Denk mal drüber nach! 
 
Worauf wir unsere Energie lenken, das wird in unserem Leben wachsen!

Stell dir zwei Bäume vor. Der linke Baum symbolisiert alle negativen Dinge wie Probleme, Angst, Hoffnungslosigkeit, Mangel, Kritik, Krankheit oder Druck. 
Der rechte Baum symbolisiert die guten Dinge wie  Freude, Leichtigkeit, Hoffnung, Wohlstand, Reichtum, Zuversicht oder Lob. 
Jeder Gedanke, jedes gesprochene Wort und jede Handlung die wir ausführen, ist für einen der beiden Bäume Dünger.

Denken wir nun ständig über unsere Probleme nach, diskutieren über diese, oder erzählen ständig, welche Hindernisse sich bei uns auftürmen und wie schrecklich das alles ist, gießen und düngen wir automatisch den linken Baum. 
Konzentrieren wir uns allerdings auf die Dinge, die wir in unser Leben ziehen wollen, also auf die schönen und aufbauenden Gedanken, den rechten Baum, werden diese in unserem Leben wachsen. 
Aus diesem Grund weigerte sich auch schon Mutter Theresa an einer Aktion "gegen den Krieg" teilzunehmen, doch „eine Aktion für den  Frieden" unterstützte sie sofort.
Egal wie aussichtslos unsere Situationen auch erscheinen, wenn wir Lösung suchen und Hindernisse als Herausforderungen sehen, düngen wir den „rechten“ Baum der ja alle diese positiven Dinge in unserem Leben symbolisiert. 
Wir fördern dadurch das Wachstum der Dinge, die unser Leben bereichern.
Und was passiert mit einem Baum, der nicht mehr gegossen und gedüngt wird? 
Richtig, er verkümmert, denn er bekommt immer weniger Aufmerksamkeit (Energie)!      

Allerdings ist dies ein Prozess, der täglich Bewusstsein von uns erfordert, unsere Gedanken, Worte und Taten auf ihre Energie zu überprüfen.

Jeden Tag müssen wir uns daher mehrmals entscheiden, welchen Baum in unserem Leben wir gießen. 
Eigenverantwortung ist die Basis, das Fundament, auf dem ein erfolgreiches und erfülltes Leben aufgebaut ist. 

Deshalb, konzentriere dich auf die „GUTEN DINGE“ die du in dein Leben ziehen willst, und sie werden wachsen.                                   
Denke  immer daran, jedes Wort ist Dünger.
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